亞洲大學社會工作學系
暑期／期中個別實習計畫書自我檢核表
學生姓名： __________ 班級： __________ 申請機構全名： ____________________
請在繳交計畫書給老師審閱前，逐一確認以下項目，並在左側方格內勾選（✓）：
一、 檔案名稱與郵件規範
□ 檔案命名正確：已按「班級_姓名_申請機構全銜」格式命名。
□ 信件內容註記：已在電子郵件內文清楚寫明「學校實習作業室收件截止日期」。
□ 機構期限註記：已在電子郵件內文清楚寫明「實習機構申請截止日期」。
二、 計畫書基本格式 
□ 排版符合APA 7th格式：
□ 字型：中文為新細明體或標楷體擇一；英文Times New Roman；數字為半形；標點符號為全形。
□ 字體大小標題為14pt、內文12pt、前後段落間距0.5行，行距單行間距。
□ 每段第一行第一字前空兩字元。
□ 邊界設定：上：3 公分；下：2 公分；左：2 公分；右：2 公分。（請勿超過邊界）
□ 封面：填寫115學年度；學校督導老師：本校社工系教師；機構全銜已查明並填寫申請機構之完整全名稱（切勿縮寫）。 
□ 目錄與頁碼：已建立目錄，且對應之頁碼與內文一致。
□ 已將各項目的提醒標語刪除（例如：請編頁碼）
三、 實習內容檢核
[bookmark: _Hlk227853305]□ 規劃內容具體：暑期實習週次規畫為8週，320小時；期中個別實習規畫為10週，200小時。
[bookmark: _Hlk227853413]□ 專業學習：已按實際修課狀況勾選大一至大三之核心與選修課程，並確認申請機構是否有要求特定選修課程之要求。
四、 自傳與附件
□ 自傳內容完整：包含家庭狀況、成長、學習經驗對實習所做的準備、未來規劃等。
□ 經歷證明完備：志願服務、社團、課外培訓等經驗已詳列並有附件證明，若無該經歷請將表格自行刪除。
□ 附件清單檢點：已包含歷年成績單正本（成績單清晰、清楚，不重複放電子檔）及其他相關證明文件影本（有利於申請此機構的附件資料）。
