
姓名：陳育瑮 助理教授 

研究室 

分機 

 

給學生的話 

⚫ 用彈性，開拓視野；用真誠，與人親近。 

 

學歷 

⚫ 國立暨南國際大學 社會政策與社會工作學系 學士（2002~2006） 

⚫ 國立暨南國際大學 社會政策與社會工作學系 碩士（2007.09~2009.06） 

⚫ 國立暨南國際大學 輔導與諮商研究所 博士（2009.06~2015.06） 

 

經歷 

⚫ 中臺科技大學 老人照顧系 助理教授（2016.10~2023.07） 

⚫ 中臺科技大學 學務處諮商輔導中心主任（2018.08~2023.07） 

⚫ 中臺科技大學 性別平等教育委員會 委員 

⚫ 僑光科技大學 學務處諮商輔導中心 諮商心理師 

⚫ 臺中市公益彩券盈餘補助之民間團體輔導考核計畫 委員 

⚫ 國立空中大學台中學習指導中心 社會科學與人文學科 兼任助理教授 

⚫ 臺中市衛生局「老寶貝心健康─長者心理諮詢服務」 心理師 

⚫ 彰化縣家庭暴力相對人預防性認知教育 講師 

⚫ 南投縣性侵害加害人身心治療輔導教育團體 團體輔導員 

 

專業證照 

⚫ 高級中等學校輔導科 國民中學綜合活動學習領域輔導活動專長 中等學校

教師證書 

⚫ 99年社會工作師考試及格 

⚫ 104年諮商心理師考試及格 

 

專長及研究領域 

⚫ 高齡者心理健康、照顧者議題、諮商督導、校園危機、自殺防治 

 

著作 

⚫ 陳育瑮（2009）。信仰與服務：社區宗教型組織參與社會服務之研究（未發

表的碩士論文）。國立暨南國際大學社會政策與社會工作學系碩士班。 

⚫ 陳育瑮（2015）。諮商督導對新手諮商員知覺轉換與專業成長影響之研究─

以循環督導模式為例（未發表的博士論文）。國立暨南國際大學輔導與諮商

研究所。 



⚫ 陳育瑮、楊雅清（2020）。探討醫護人員個人因素及患者對醫院認知之相關

性研究─以中部某區域教學醫院為例。澄清醫護管理雜誌，16(2)，33-39。 

 

研討會論文 

⚫ Chen, Yu-Li (2011, June). The community resilience: a case study of the Tao-mi 

community development and residents’ growth after 921 earthquake in Taiwan. 

Poster session presented at the 42nd Annual Meeting of the Society for 

Psychotherapy Research, Berne, Switzerland. 

⚫ Chen, Yu-Li (2019, May). To explore the relationship between the jobs content 

and turnover intention of technicians for caring service who working in nursing 

home. Poster session presented at t The 11th International Academic Conference 

2019 Central Taiwan University of Science and Technology, Taichung, Taiwan. 

⚫ 陳育瑮、張景淳、謝佩瑾（2023）。自閉症大學生參與同質性人際團體之成

效探討。論文發表於 2023全國特殊教育教學實務學術研討會。高雄市：國

立高雄師範大學。 

⚫ 陳育瑮（2017）。探討社區長者孤獨感與憂鬱傾向-以南投縣長者為例。論

文發表於 2017社會變遷下社會工作專業發展研討會。台中市：中山醫藥

大學。 

⚫ 陳育瑮（2014）。諮商督導對新手諮商師知覺轉換與專業成長影響之初探─

以循環督導模式為例。論文發表於 2014 第四屆國際心理治療研究學會台

灣分會國際學術研討會。南投縣：國立暨南國際大學。 

⚫ 邱惟真、吳方政、陳育瑮（2012）。家庭暴力加害人處遇成效：以「彰化簡

易型團體」為例。論文發表於優勢觀點於家庭暴力相對人服務及網絡合作

研討會。台中市：台灣家庭暴力暨性犯罪處遇協會。 

⚫ 邱美華、陳育瑮（2012）。非自願矯治團體中多元文化價值變遷之省思。論

文發表於 2012 第三屆國際心理治療研究學會地區性學術研討會。南投

縣：國立暨南國際大學。 

⚫ 陳育瑮（2010）。社區中的青少年：探討參與將團活動之青少年。論文發表

於 2010 第二屆國際心理治療研究學會台灣分會國際學術研討會。南投

縣：國立暨南國際大學。 

⚫ 陳育瑮、方嘉琦（2010）。災後社區轉型成功之經驗探討：以復原力對桃米

社區發展暨個人成長的經驗為例。論文發表於 2010 第二屆國際心理治療

研究學會台灣分會國際學術研討會。南投縣：國立暨南國際大學。 

 

研究/專案計畫 

⚫ 陳育瑮（2023）。臺中市長者心理諮詢服務合作計畫（計畫編號：CTU111-

C-055）。台中：中臺科技大學、一心心理諮商所。 

⚫ 陳育瑮（2021）。長期照顧領域年輕居家服務員生涯選擇之探討（計畫編



號：CTU110-P-108）。台中：中臺科技大學。 

⚫ 陳育瑮（2021）。補助大專校院辦理就業學程計畫-高齡照顧服務人才實務

就業學程（計畫編號：中分署青(豐)字第 1103200206號-2）。台中：中臺科

技大學、勞動部勞動力發展署。 

⚫ 陳育瑮（2020）。補助大專校院辦理就業學程計畫-高齡照顧服務人才實務

就業學程（計畫編號：中分署豐字第 1093200054號-2）。台中：中臺科技

大學、勞動部勞動力發展署。 

⚫ 陳育瑮（2019）。探討中臺科技大學學生之科系認同感（計畫編號：

CTUST-108-IR）。台中：中臺科技大學。 

⚫ 陳育瑮（2018）。補助大專校院辦理就業學程及共通核心職能課程計畫-銀

髮族全人照顧就業學程（計畫編號：中分署豐字第 1073200077號-2）。台

中：中臺科技大學、勞動部勞動力發展署。 

⚫ 陳育瑮（2017）。探討居家服務員從事居家服務之壓力因應與服務回饋（計

畫編號：CTU107-P-22）。台中：中臺科技大學。 

⚫ 陳育瑮（2017）。探討社區長者之孤獨感與憂鬱傾向-以南投縣長者為例

（計畫編號：CTU106-C-002）。台中：中臺科技大學、社團法人南投縣基

督青年會。 

 


