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亞洲大學社會工作學系 碩士班實習辦法 

  2011年01月03日099學年第1學期第7次系務會議通過 

2012年10月03日101學年度上學期第3次系務會議修訂通過 

2015年10月14日104學年度上學期第4次系務會議修訂通過 

2017年09月20日106學年度上學期第1次系務會議修訂通過 

2018年04月17日107學年度下學期第4次系務會議修訂通過 
2018年06月12日107學年度下學期第8次系務會議修訂通過 

2020年05月13日108學年度下學期第6次系務會議修訂通過 

2020年09月16日108學年度上學期第1次系務會議修訂通過 

2021年10月06日110學年度上學期第3次系務會議修訂通過 

壹、實習目標 

一、 統整理論與實務，反思當前社會工作者的角色、工作內容與方法。 

二、 熟悉社會工作的專業精神、倫理與價值，增進專業知識與實務上的潛能。 

三、 培養行政、督導與實務之專業人才，使具備領導與管理能力。 

貳、實習學分與時數 

一、 本系碩士班研究生必修「社會工作專題實習」，列為碩二下學期兩學分課

程。 

二、 實習期間：於寒暑假期間或學期間實施，學分成績登記於碩二下學期；非

因特殊事故並經實習委員會同意，不得變更實習時間。 

三、 實習總時數：不得少於240小時，亦不得低於30個工作天；並得視實習機

構之要求，增加實習時數。 

參、實習申請 

一、 碩士班學生得申請在社會福利相關機構或社區實習，自行洽妥實習單位，

向實習委員會提出實習計畫書，經實習委員會或實習督導老師審閱同意

後，由系辦備文向實習單位申請。 

二、 學生若在原任職機構實習，惟所提實習計畫內容不得與日常工作內容相

同。實習委員會得視機構性質、是否有合適專案及督導，決定是否同意

其申請。 

三、 申請實習之學生與實習機構主管、總督導或個別督導，具有配偶及三親

等內血親或姻親關係者，不得申請該機構。 

四、 碩士班學生不得互為督導及實習生的關係身份。 

五、 五年一貫碩士生，須由指導老師及機構督導評估確認其實習資格並同意

後，方得提出實習單位申請。 

六、 碩士班學生欲申請下修學士班實習，須依照大學部實習辦法辦理，完成

五科先修科目（社會個案工作、社會團體工作、社區組織與社區發展、

社會工作概論、社會工作實務導論），以及志願服務時間120小時。惟具
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有社會工作相關實務工作經驗一年以上者，得免修「社會工作實務導論」

及減免志願服務120小時。 

七、 碩士班學生實習須依實習辦法規定之，如有特殊狀況，由學生之指導老

師自行評估認定，並回報實習作業室備查。 

肆、實習方式與內容 

一、 凡在社會福利機構從事專任工作實務滿三年者，得針對社會工作實務提

出「專題研究實習計畫書」，申請以專題研究的方式進行實習。專題研

究實習計畫書須經實習委員會或實習督導老師審閱同意。 

二、 未曾在社福機構從事專任工作實務滿三年者或非在職之學生，則依申請

機構之期待及自己個人研究之興趣，撰寫機構實習或社會工作專題實習

計畫內容。 

伍、實習評量 

一、 碩士班學生於實習結束後一個月內，應提出書面成果報告（含光碟），

並由實習委員會安排實習成果發表。 

二、 實習成績分由實習單位督導就實習精神與實習成果評量（佔50%），校

內督導老師就書面與口頭簡報實習成果評量（佔50%）。 

陸、實習機構督導 

一、實習機構以能夠提供碩士班學生程度之實習工作為原則，包括相關實習

的場所、實習的環境和實習督導者。 

二、 實習督導應具備以下條件之一，並能實際提供碩士班學生實習督導： 

(一) 相關領域碩士以上學位者。  

(二) 從事相關實務工作五年以上者。  

(三) 曾有指導碩士班學生實習經驗者。  

三、實習督導應參與並指導學生實習活動，提供實習學生個別暨團體督導，

並每週至少一次與學生進行實習督導。 

四、 實習督導應評估學生實習工作，並與學校實習督導老師共同評估學生實

習成果。 

柒、本實習辦法經本系系務會議通過後實施，修正時亦同。  
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申請資料袋封面格式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明一：各項資料內容請按機構要求放入，履歷自傳不可少。 

說明二：資料袋內容一式二份，正本於申請時交到系實習作業室以公文寄出， 

                副本由系上留存。 

說明三：附件資料請以迴紋針依序夾好後，放入統一格式的牛皮紙袋中，袋口 

                請勿密封。 

說明四：機構全銜，務必查明寫上正式名稱。 

說明五：實習計畫書經指導老師審閱同意繳交後方能送到系實習作業室統一寄 

                出，機構地址（含郵遞區號）請以鉛筆寫於牛皮紙袋正面。 

 

 

亞洲大學社會工作學系碩士班 
 

實習申請  學生資料袋 

內容： 

1. 實習計畫書 

2. 履歷（附照片） 

3. 自傳 

4. 歷年成績單 

5. 其他證明文件 

姓  名： 

學  號： 

日  期： 

校內指導老師： 

申請機構全名： 
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亞洲大學社會工作學系 碩士班 

      學年度第      學期  社會工作實習機構申請表 

(本申請表請連同實習申請資料袋內容一併繳至系實作室) 

壹、 個人基本資料 

一、學號：___________學生：___________ 

二、服務經歷： 

三、碩士班已修習與該實習領域有關之課程名稱： 

貳、 實習機構與督導 

一、發文收件的機構通訊資料 

(一) 機構名稱：                                       

(二) 機構地址：                                      

(三) 機構電話：                                       

二、機構督導資料 

(一)姓名：________________     職稱：__________     

(二)碩士班同學不互為督導及實習生關係，督導符合以下條件之一： 

□相關領域碩士以上學位者。  

□從事相關實務工作五年以上者。  

□曾有指導碩士班學生實習經驗者。  

三、實習期間與方式 

(一) 實習類型為：□機構實習  □社會工作專題實習  □專題研究實習 

(二) 實習起訖       年      月      日至      年      月      日，預計實習      小時 

參、 實習目標            

                      指導老師簽名：                                                                                                                                                                         

                                                                                              年        月        日 
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亞洲大學社會工作學系 

碩士班學生實習報到回條 
 

學號：___________學生：___________                                                   

                                      

於    年 月 日 時  分 向本單位報到。 

實習期間：    年 月  日 至  年 月  日 止。 

實習單位督導：                              

職        稱：                              

年     月     日 

附註： 

1. 本回條請於實習學生報到7日內，傳真或郵寄到本校社會工作學系。 

2. 學生姓名、學號及報到日期由學生自行填寫。 

3. 社工系聯絡方式： 

聯絡電話：（04）23323456轉5934 

傳真號碼：（04）23321136  

地址：413台中市霧峰區柳豐路500號 亞洲大學社會工作學系 

E-mail： asiaswpa2@gmail.com 



 

6 

 

 

 

 

(學生應於報到後7日內回傳實作業室)                        (敬請繳回學校) 

亞洲大學社會工作學系 

機構督導聯絡資訊暨實習生報到回條 

實習學生姓名： 

實習機構： 

機構名稱： 

機構地址： 

機構督導(姓名與職稱)： 

聯絡電話： 

E-mail： 

                                

                                               (敬請給予機構督導) 

亞洲大學社會工作學系 
校內督導聯絡資訊 

實習學生姓名： 

實習機構： 

學校督導老師： 

聯絡電話： 

E-mail： 

註： 

1. 本系將以該表資訊，做為製作機構督導聘書及聯繫之用，資訊務求正確。 

2. 若機構督導含總督導及個別督導(或共同督導)，皆煩請填寫於本表單中，以利聯

繫。 

3. 本表單「校內督導聯絡訊息」由同學填寫完成繳交於機構留存。 

4. 聯繫資資訊及報到回條，應於實習生報到後7日內回傳至實習作業室。
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亞洲大學社會工作學系  碩士班 

學生實習成績評量表 

實習學生姓名： 

機構名稱： 

機構實習督導： 

實習期間：自民國 ______年______月______日  至 民國 ______年______月______日 

填表注意事項： 

1.本評量表為評鑑學生於機構實習之整體表現，僅作為機構評分之參考依據，若機構已有自

訂之評量表，則以機構之評量表為主。 

2.碩士班及格分數為70分，成績由實習單位督導就實習精神與實習成果評量（佔50%），校內

督導老師就書面與口頭簡報實習成果評量（佔50%）。 

3.本評量表請於學生實習完畢後二週內傳真或寄回本系： 

 地址：413台中市霧峰區柳豐路500號 亞洲大學 社會工作學系 

 傳真：(04)2332-1136 電話：(04)2332-3456轉5934                                            謝謝您的協助！ 

一、 學習態度(30%)    

(一) 出席狀況 

(二) 工作參與及投入程度 

(三) 主動性及配合度 

(四) 儀容、禮貌、態度 

_________________ 

二、 專業行為(40%)     

(一) 助人技巧    

(二) 專業知識 

(三) 資源之發掘與運用 

(四) 保密及專業倫理之遵守 

_________________ 

三、 作業(20%)      

(一) 作業繳交情形 

(二) 作業內容 

_________________ 

四、 人際關係(10%)   

(一) 與團隊合作狀況 

(二) 與機構人員之人際關係 

 

_________________ 

評分者簽名：_____________________________     總成績：_____________________________                                             

 
※ 其他有關本實習生之印象或建議： 
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亞洲大學社會工作學系實習總報告相關表格及格式範例 

《封面》 
 

亞洲大學社會工作學系   學年度 

碩士班學生機構實習/社會工作專題實習/專題研究實習總報告 

 

 

 

實習機構名稱： 

實習機構督導： 

學校督導老師： 

學 生 姓 名： 

學 生 學 號： 
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亞洲大學社會工作學系實習總報告相關表格及格式範例 

《書脊》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學年 度 

亞 

洲 

大 

學 

社 

工 

系 

碩 

士 

班 

 

 

實 

習 

機 

構 

： 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

 

 

實 

習 

生 

： 

O 

O 

O 

 

說明： 

請填寫實習機構全銜 
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亞洲大學社會工作學系實習總報告相關表格及格式範例 

《封面顏色》 

  本系統一個別實習領域的封皮顏色，詳細內容如下: 

1. 同學製作總報告書時，應參閱《總報告目錄及大綱格式範例》。 

2. 為求環保及節能省炭，總報告書頁數以兩百頁為原則，採雙面印刷。 

3. 總報告書裝訂，請統一膠裝。 

4. 總報告書完成後，亦須繳交一份電子檔(請燒錄成光碟)。 

5. 總報告書內容請務必求個人資料、個案資料、庇護機構資料保密！ 

6. 實習結束，實習總報告書內容應與系上督導及機構督導討論，經指導老師審閱同

意繳交後，方可至實作室進行繳交。 

7. 實習領域個別統一顏色如下： 

縮寫 領域 封皮顏色 

CSW 司法矯治 灰色 

CW 社區工作 棕色 

CY 兒少 淡藍色 

DS 身心障礙 黃色 

DV 家庭暴力 紫色 

EC 老人、長照 灰色 

FS 家庭福利 紫色 

IS 原住民 藍色 

MH 心理衛生 淡黃色 

MSW 醫務 淺綠色 

Other 其他 白色 

SA 社會行政 橘色 

WS 婦女 粉紅色 

 

附註：實習生如有任何疑問，歡迎來電04-23323456#5934詢問。 
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亞洲大學社會工作學系實習總報告相關表格及格式範例 

《光碟》 

 

 

 

 

學號： 

姓名： 

實習機構： 

000學年度 

碩士班學生實習總報告 
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亞洲大學社會工作學系碩士班 

【機構實習／社會工作專題實習】總報告格式範例 

 

目  錄 

壹、實習總報告摘要 

貳、實習機構簡介 

含組織體系服務內容、行政作業程序、服務輸送網絡、社區資源運用、發

展願景等，並進行 SWOT分析（請參閱下一頁的範例）。 

參、機構實習或社會工作專題實習內容 

肆、機構實習或社會工作專題實習記錄 

一、 讀書報告 

二、 實習週誌／日誌 

三、 心得報告 

伍、專題報告分析（適用社會工作專題實習者） 

陸、實習總心得 

柒、附件(實習申請資料) 

一、專題研究實習計畫書 

二、履歷 

三、自傳  
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◎SWOT分析範例 

內
部 

優勢（Strength） 劣勢（Weakness） 

例如： 

社區的資源種類很多，因此可以分

成食、衣、住、行、育及娛樂等分

類方式，來提供給社區的長者使

用。 

例如： 

機構內在資源雖然多，但機構因位在

郊區因此外在資源可能分佈不均。 

外
部 

機會（Opportunity） 威脅（Threat） 

例如： 

機構內在資源多，未來在舉辦活動

時，有較多可應用及可連結的資源

可以使用。 

例如： 

隨著社會邁入老年化，老年人口越來

越多，但社會所提供的資源卻有限，

造成未來每一位有需求的長者可使用

到的資源越來越少。 
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亞洲大學社會工作學系碩士班 

【專題研究實習】總報告格式範例 

目  錄 

       實習總報告摘要 

  第一章  緒論 

    第一節  問題背景 

    第二節  研究動機 

    第三節  研究目的 

  第二章  文獻探討 

  第三章  研究設計 

    第一節  研究方法 

    第二節  研究設計 

    第三節  研究對象 

    第四節  研究貢獻與研究限制 

  第四章  研究發現與探討 

  參考文獻 

附件(實習申請資料) 

一、專題研究實習計畫書 

二、履歷 

三、自傳  


