
現代婦女基金會-線上座談會 

 我知道一個秘密：陪伴者與創傷的交會－報名中  

 

那一天，他告訴我一個秘密 

之後的每一天，我們慢慢的、輕輕的走 

 

性別暴力迷思、責備受害者的輿論、相關新聞下的惡意留言... 

倖存者在幽暗的海底，承受著龐大水壓 

身心愈發沉重，沒有力氣浮出水面 

經歷的傷痛找不到語言述說，一個說不出口的秘密 

 

若是有一天，我們聽見了， 

因為憋不住氣而冒出的細微氣泡聲， 

請和我們一起靠近，像是溫暖的洋流，慢慢的，輕輕的流動 

練習讓秘密不再只能沉入海底 

 



 

「看見性創傷，尋找復原的光亮」最後一場線上座談會，我們邀請了《蝴蝶朵

朵》的繪者徐思寧和大家聊聊她與創傷的交會。在某一天，伴侶憶起童年性創

傷，曾經失落的記憶在多年後清晰，接踵而來的創傷反應卻讓生活變得模糊，

和伴侶共同生活，不只是見證創傷，陪伴者也一同經歷了創傷引發的不適，思

寧是如何照顧自己與伴侶一起尋找復原之路的呢？ 

 

現代婦女基金會性暴力防治組的林思瑩社工，也將分享本會重要他人支持團體

的服務，我們帶著創傷知情的眼光，理解和支持陪伴者的感受，所有的擔心、

焦慮、自責、恐慌.....。慢慢來，一步步走在復原的路上，請和我們一起看見復

原的光亮。 

 

♦ 線上座談會 ♦ 

主題｜我知道一個秘密：陪伴者與創傷的交會 

時間｜12 月 11 日（週六）下午 14：00－16：00 

地點｜線上參與 Teams 視訊系統 

費用｜免費，須填寫報名表單 

主講｜徐思寧 蝴蝶朵朵 繪者／專欄作家／貓獅子工作室 

與談｜林思瑩 現代婦女基金會性暴力防治組社工 

 

 

 

https://reurl.cc/WXoxqD
https://forms.gle/Mn3hxG5rAQBaeMYv9

