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面試的意義

暸解考生對校系的

認識、認同

選到與該系契合的

學生

學生的思考與表達

能力、專業能力

學生的人格特質與

價值觀



面試目的與意義

暸解個人的

背景

考驗表達與

組織能力

專業知識能

力

中文與英文

能力

邏輯推理能

力



面試的樣子

一師對一生面

試(較少)

一師對多生面

試(少)

多師對一生面

試(多數校系)

多師對多生面

試(多數校系)

單一地點VS

跑關

純面談 vs情

境反應



資料上傳前，我該做什麼？

我認識自己、了解自己嗎？我的人格特質是什麼？我的人生觀與價值觀怎樣？

我的生命事件、生活經驗、學習經歷、人際關係

暸解考生對校系的認識、認同、自我與應考學校或學系的關係

網頁了解訊息是最快速的方式-多爬一點文、網頁要好好看完



面試密技

心態
書面資

料

穿著打

扮

舉止談

吐

面試的

問題



1心態

實力是累積出來的-有準備、有涉獵

熱情讓眼睛發亮-很想要、非常想要、一定要是我

專注當下-肯定自己、拋下挫折



2書面資料

邏輯性(反思)

故事性(影片)

真實性(數據)

要再印一份嗎?

https://www.youtube.com/watch?v=92_1YQMcU54

https://www.youtube.com/watch?v=cMadGmeIbQg



3穿著打扮

乾淨整潔有

精神
頭髮綁/夾起

勿濃妝豔抹
露肩膀、裙

過短不佳

制服也是很

好的選擇



• 商學院



4舉止談吐

眼神注視 雙手自然 身體放鬆

有禮貌有精

神



5面試的問題
自我介紹
https://www.youtube.com/watch?v=simP18PNQLc

•對你個人人生有意義的事、與申請科系高度相關的經驗、容易引

起他人興趣的

•列點法(6min。10)

• 30秒到1分鐘、3分鐘

高中學習生活

大學科系認識、動機

•專業問題(應考科系專業領域)

要準備問題問教授

請你簡要的對我們

介紹你自己？

你的特質為何適合

這個科系？

在高中學習過程中

最讓你有成就的?印

象深刻的是?

專業認同-社工與志

工有何不同？

你對我們的認識有

多少？

你認為自己有什麼

條件讓學校錄取你？

https://www.youtube.com/watch?v=Ww_zW-OoPlU



面試注意事項想像自己是教授

(一) 我要怎麼穿？牛仔褲可以嗎？一定要穿西裝打領帶嗎？一定要穿高跟鞋嗎？或

穿制服？我要化妝嗎?

先模擬如何到達試場嗎？絕對不要遲到

(二)我的眼睛應該看哪裡？我的手我應該放哪裡？不會的問題怎麼辦？別人不會回

答時，我要說話嗎？

如果有三四人一起面試，如果沒有排序，我應該先回答或後回答？手機千萬不要響

(三)不要特別背誦某些名句。不會回答，請不要沮喪。吐舌頭、咬指甲、抖腳的動作

都不應該出現。開關門動作放輕。



結語

不要捨本逐末實實在在讀書才是重要的課題

學習不僅在教室內，多累積不同的經歷

自信與謙卑是最大的力量





擔任面試者的準備

• 不要刻意嚴格

• 不意刻意親切

• 真實專注聆聽

• 不過度評論

• 從對話中再找問題發問


